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Stone Age �ाचीन भारत ( पाषाण यगु ) 

आज हम �ाचीन भारत के Stone Age ( पाषाण यगु ) बार ेम� जानने वाले ह।ै

यगुो का िनधा�रण

 1)पुरा पाषाण यगु

पुरा पाषाण यगु को तीन अव�थाओ मे बाटा जाता है

1) िन�नपुरापाषाण यगु ( stone age)

2) म�य पाषाण यगु

3) उ�री पाषाण यगु

यह िवभाजन ऊस समय के मानव �ारा �योग िकये जाने वाले प�थर के अवजार� के �व�प पर आधा�रत है

2) म�ये पाषाण यगु

पुरा पाषाण यगु के प�ात म�य पाषाण यगु आया ह ै￭जसे उ�र ��तर का यगु भी कहते ह ैजो लगबग आठ हजार इसवी सन पूव� से चार 
हजार इसवी सन पूव� तक का काल ह ैयह पुरापाषाण तथा नव पाषाण यगु के बीच का सं�मण काल ह ैइस यगु मे प�थर के बहुत छोटे 

छोटे अवजार (माय�ो लीथ)होते थे

3) नव पाषाण यगु

तसरा यगु नवा पाषाण यगु या नवीन ��तर का यगु ह ैजो 4000 से अठरासो इसवी सन पूव� के समय को समिहत करता ह ैऔर 
इसक� पहचान पॉ�लश दार प�थर ओके औजारो से होती है

4) ता� पाषाण यगु

इसे कॅ�को�लथीक यगु या ता�पाषाण यगु कहते ह ैजो 1800 इसवीसन पूव� से 800 इसवी सन पूव� तक का समय ह ैइस यगु मे 

प�थर के अलावा तांबे( सबसे पहली बार भारत मे )का �योग िकया गया

 

पुरापाषाण यगु

पुरापाषाण यगु (प�ैलयो�लथक यगु,) ￭जसे पुराने प�थर का यगु भी कहा जाता ह,ै एक �ागैतहा￭सक काल�म ह ैजो लगभग 2.6 

िम�लयन वष� पहले से लेकर लगभग 10,000 वष� पहले तक था। इसक� िवशेषता ह ै�ाचीन मानव जनसं�याओं �ारा प�थर के 

उपकरण� का �यापक उपयोग िकया जाना। प�ैलयो�लथक यगु को तीन �मुख चरण� म� िवभा￭जत िकया जाता ह:ै

इसे �ाचीनतम प�थर का यगु ( stone age) भी कहते ह ै￭जसमे स�यता क� लंबी अवधी समािहत ह ैइस यगु मे वत�मान जाती 
के �थम पूव�जोने भारत उपमहादीप मे रहना शु� िकया इसका ता�पय� ह ैक� यहा अवधी तीन लाख वष� पूव�से 8000 इसवीसन 
पूव�तक क� ह ै,



1. िन�न प�ैलयो�लथक (�ारंभक प�थर का यगु): यह अवध लगभग 2.6 िम�लयन वष� पहले शु� हुई और लगभग 300,000 वष� 
पहले तक थी। इस समय के दौरान, �ारंभक मानव, जसेै िक होमो हिैब�लस और होमो एर�ेटस, ने सरल प�थर के उपकरण� का 
उपयोग िकया, मु�यत: काटने, खर�चने और पीसने जसेै काय� के �लए। वे खगोलीय शकारी-इक�ाधारी थे जो खाने के �लए जानवर� 
क� शकार करते थे और पौध� को इक�ा करते थे।

2. म�य प�ैलयो�लथक: यह दौर लगभग 300,000 वष� पहले शु� हुआ और लगभग 30,000 वष� पहले तक था। इस दौरान, 

नोटेबल िवकास म� न�दरथाल मानव� (होमो न�दरथाल�￭सस) का उदय हुआ, ￭ज�ह�ने अधक िवश� प�थर के उपकरण बनाए और 
ऐसे �यवहार िदखाए ￭जनसे एक अधक सां�कृतक जिटलता का संकेत होता ह।ै �तीक�मक िवचार, दफन �थाएँ, और यहाँ वहाँ क� 
आरंभक कला के �ा�प इस समय म� �कट होते ह�।

3. उ� प�ैलयो�लथक: यह यगु लगभग 40,000 वष� पहले शु� हुआ और लगभग 10,000 वष� पहले तक रहा। उ� 

प�ैलयो�लथक क� �मुख िवशेषता मानव नवाचार और सां�कृतक उ�त म� एक मह�वपूण� वृ� ह।ै इस समय म� आधुिनक होमो 
सािपयसं उ�प� हुआ और उ�ह�ने जिटल उपकरण, जसेै िक �लेड और ��ेपणासू�, बनाए। उ�ह�ने तीर-तलवार का उपयोग करने 

जसेै उ�त शकार �ति�याएँ भी िवक￭सत क�।

4.इस यगु क� �मुखता �प� �प से �तीका�मक अभ�यि� के बढ़ने के साथ ह,ै जसेै िक गुफा च�, मूतकला, और �यि�गत 

आभूषण, जो एक उ� �तर क� अवबोधना और कला�मक सृजना�मकता क� संकेत करते ह�।
प�ैलयो�लथक यगु का अतं िवशेषत: होलोसीन यगु के आगमन और पौध� और जानवर� के पालन-पोषण के िवकास के साथ जुड़ा ह।ै 
इसने कृिष और पौध� और जानवर� क� पालन-पोषण क� िवकसन क� शु�आत क�, ￭जससे कृिष-आधा�रत समाज� के उदय और 
खगोलीय शकारी-इक�ाधारी शलैी से अधक �थायी बसे क� ओर एक �थायी बसे क� ओर प�रवतत हो गया।

पुरापाषाण यगु

�े� जहा ये �थान पाए गए

1) िन�न पाषाण यगु - सोन घाटी (पािक�तानी पजंाब ), बेलन घाटी (￭जला ,िमज़ा�पुर ,उ�र�देश )

2) म�य पाषाण यगु - सोन घाटी ,बेलन घाटी ,नम�दा घाटी ,और तुगंभ�ा घाटी
3) ऊपरी पाषाण यगु - बेलन घाटी छोटासागर पठार , म�य भारत ,नागपुर गुजरात ,कना�टक , और आँ��देश

म�यपाषाण यगु Stone Age

 

(मेसो�लथक यगु,) ￭जसे म�य प�थर यगु भी कहा जाता ह,ै �ागैतहा￭सक काल�म म� पुरानी प�थर यगु (पे�लयो�लथक) और नई 

प�थर यगु (िनयो�लथक) के बीच क� एक अवध ह।ै

यहाँ कुछ मह�वपूण� िवशेषताएँ ह� जो मेसो�लथक यगु क� ह�:

समय अवध: मेसो�लथक यगु िवभ� जगह�पर या �े� म� अलग-अलग हो सकता ह,ै लेिकन आमतौर पर यह लगभग 
10,000 ईसा पूव� से 5,000 ईसा पूव� तक का समय �पनै करता ह।ै यह समयअतंर िवभ� �े� और पुरात��वक सा�य क� 
उपल�धता के आधार पर भ� हो सकता है
मेसो�लथक म� शकार और इक�ा करने के �थाएँ म� कुछ प�रवत�न हुआ। लोग जल, शखंिम�त भोजन और छोटे खेल 
जानवर� जसैी िवभ� खा� �ोत� पर अधक आ�त होने लगे। यह संभावना ह ैिक इससे लोग� का अधक �थायी जीवनशलैी 
क� ओर बढ़ने क� िदशा म� एक प�रवत�न हुआ।




