
रा�ीय आय क� अवधारणा ( Concept Of 
National Income )
Concept Of National Income : जा�नए �कसी देश क� कुल आ�थ�क ग�त�व�धय� को मापने का तरीका, इसके �मुख घटक, 

मापन �व�धयाँ और अथ��व�ा म� इसका मह�व। सरल भाषा म� समझ� रा�ीय आय के �व�भ� पहलू और इसके �भाव।"

आज हम रा�ीय आय क� अवधारणा ( Concept Of National Income ) के बारे म� जानन ेवाले है।

अथ��व�ा म� रा�ीय आय एक मह�वपूण� अवधारणा है। अथ�शा�� एक �कसी अथ��व�ा क� समझ के �लए रा�ीय आय क� 
गणना से जुड़ी अवधारणा� का �� होना आव�यक है। वैसे तो इसका पता सामा�य तौर पर देश और वहां के लोग� क� खुशहाली 
और उनक� �स�ता से लगाते ह�। यह तरीका आज भी इ�तेमाल होता है। हालां�क हम यह जान चुके ह� �क ऐसे �कसी भी समाज से 

बेहतर और कुशल होने का अनुमान नह� लगाया जा सकता है। इस राय के पीछे कई वजह भी है।

जब 1990 के शु�आती साल� म� मानव �वकास सूचकांक क� शु�आत �ई, इस सूचक अंक म� �कसी भी देश म� ��त ��� आय को 

काफ� �ाथ�मकता द� गई थी। ले�कन समाज म� �श�ा और �वा�य क� ���त तभी बेहतर होती है जब इन �े�� म� भारी पैमाने पर 
�नवेश �कया जाता हो। यही वजह है �क �वकास या मानव �वकास का क� � �ब�� आय को माना जाता है.

एक आदमी क� आय को आक�लत �कया जा सकता है इस तरह से पूरे देश क� आय का आकलन संभव है, और पूरे �व� क� आय 

का अनुमान लगाना संभव है। हालां�क पूरे �व� क� आय को मापने का तरीका मु��कल ज�र है। बहरहाल �कसी भी देश क� आय को 
आक�लत करने के �लए अथ�शा�� म� चार ���कोण है-

यह चार ���कोण है-

यह सब �कसी भी देश क� रा�ीय आय के �प म� है ,ले�कन सब एक �सरे से अलग है यह अलग-अलग �कसी भी देश क� आय के 

बारे म� अपने खास अंदाज म� �व�ेषण करते ह�।
हम इन चार� ���कोण के बारे म� अलग-अलग अ�ययन कर�गे

जीडीपी. ( GDP)

सकल घरेलू उ�पाद (�ॉस डॉमे��टक �ोड�ट)

�कसी भी अथ��व�ा म� एक वष� म� उ�पा�दत सभी व�तु� और सेवा� का अं�तम (फाइनल )मौ��क मू�य है। भारत के �लए यह 

एक वष� 1 अ�ैल से 31 माच� तक है। इसका आकलन रा�ीय �नजी उपभोग ,सकल �नवेश ,सरकार यह वह �ापार शेष (�नया�त- 

आयात) के योगफल �ारा भी �कया जाता है। इस �व�ध म� देश के बाहर उ�पा�दत आयतन के �य को तथा उन देश �न�म�त व�तु� 

एवं सेवा� का मू�य जुड़ा होता है �ज�ह� देश म� नह� बेचा गया है.

इस ���कोण म� इ�तेमाल �कए गए पद� को समझना आव�यक है। अथ��व�ा और वा�ण�य म� �ास का मतलब वह होता है जो 

ग�णत म� कुल का मतलब होता है। डोमे��टक का मतलब सभी अथ��व�ा� म� �कसी भी देश और उसक� पूंजी के दायरे म� होने 

1.  जीडीपी GDP
2.   एनडीपी NDP
3.  जीएनपी GNP
4.  एनएनपी NNP



वाली आ�थ�क ग�त�व�ध है। �ोड�ट का मतलब सामान और सेवा है। जब�क फाइनल का मतलब है �क �कसी भी उ�पादन म� अब 

वै�यू ए�डशन का मौका नह� है.

जीडीपी के �व�भ� उपयोग �न�न है-

1) जीडीपी म� होने वाला वा�ष�क ��तशत प�रवत�न ही �कसी अथ��व�ा क� वृ�� दर (�ोथ रेट) है। उदाहरण के �लए �कसी देश क� 

जीडीपी 107 �पया है और यह बीते साल से ₹7 �यादा है तो उसे देश क� अथ��व�ा क� वृ�� दर 7% है। जब हम �कसी देश क� 
अथ��व�ा को �ोइंग इकोनामी कहते ह� तो मतलब यह होता है �क देश क� आय प�रमाणा�मक �प से बढ़ रही है.

2) यह प�रमाणा�मक ��� कौन है। इसके आकार से देश क� अंत�रक श�� का पता चलता है। ले�कन देश के अंदर उ�पाद� और 

सेवा� क� गुणव�ा के �तर का पता नह� चल पाता है.

3) अंतरा��ीय मु�ा कोष और �व� ब�क क� ओर से सद�य देश� का तुलना�मक �व�ेषण इसके आधार पर ही �कया जाता है।

NDP. शु� घरेलु उ�पाद 

शु� घरेलू उ�पाद �कसी भी अथ��व�ा का वह जीडीपी है �जसम� से 1 वष� के दौरान होने वाली मू�य कटौती को घटाकर �ा�त �कया 

जाता है। वा�तव म� �जन संसाधन� �ारा उ�पादन �कया जाता है उपयोग के दौरान उनके मू�य म� कमी हो जाती है �जसका मतलब उसे 
सामान का �घसने (DEPRECIATION ) या टूटने -फूटने से होता है। इसम� मू�य कटौती क� दर सरकार �नधा��रत करती है। भारत म� 
यह फैसला क� ��य वा�ण�य एवं उ�ोग मं�ालय करता है। यह एक सूची जारी करता है। �जसक� मुता�बक �व�भ� उ�पाद� म� होने 

वाली मू�य कटौती (�घसावट) क� दर तय होती ह।ै

उदाहरण के �लए भारत म� �रहायशी �नवास क� सालाना मू�य कटौती एक ��तशत है वही �बजली से चलने वाले पंखे के मू�य म� 
10% क� कमी होती है। अथ�शा�� म� मू�य कटौती का इ�तेमाल �कस तरह से होता है यह उसका एक उदाहरण है। �सरा तरीका यह 

भी है जब बाहरी �े� म� उसका इ�तेमाल होता ह।ै जब घरेलू मु�ा �वदेशी मु�ा के सामने कमजोर होता है। अगर बाजार क� �व�ा म� 
घरेलू मु�ा का मू�य �वदेशी मु�ा के सामने कम होता है ,तो उसे घरेलू मु�ा का अवमू�यन कहते ह�। यह घरेलू मु�ा म� दज� �गरावट से 

तय होता है.

इस तरह से देखे तो NDP =GDP - �घसावट।

ऐसे म� जा�हर है �क �कसी भी वष� म� �कसी भी अथ��व�ा म� एनडीपी हमेशा उस साल क� जीडीपी से कम होगा। अवमू�यन को 

शू�य करने का कोई भी तरीका नह� है। ले�कन मानव समाज इस अवमू�यन को कम से कम करने के �लए कई तरक�ब म� �नकल 

चुका है.

एनडीपी (NDP )का अलग-अलग �योग �न�न है-

a) घरेलू इ�तेमाल के �लए इसका इ�तेमाल �घसावट के चलते होने वाले नुकसान को समझने के �लए �कया जाता है। इतना ही नह� 
खास समय अव�ध के दौरान उ�ोग धंधे और कारोबार म� अलग-अलग �े� क� ���त का अंदाजा भी इससे लगाया जा सकता है.

b) अनुसंधान और �वकास के �े� म� अथ��व�ा क� उपल�� को दशा�ने के �लए भी इसका इ�तेमाल �कया जाता है.

ले�कन एनडीपी का इ�तेमाल ��नया क� अथ��व�ा� क� तुलना के �लए नह� �कया जाता है। इसक� वजह है ��नया क� अलग-

अलग अथ��व�ाए ंअपने यहां मू�य कटौती क� अलग-अलग दरे �नधा��रत करती है। यह दर मूल �प से ता�क�क आधार पर तय 

होता है। (उदाहरण के �लए भारत म� मकान म� होन ेवाले मू�य कटौती क� दर को ले ,मकान बनाने म� सीम�ट,इट , बालू और लोहे क� 
छड़ इ�या�द का इ�तेमाल होता है। और यह माना जाता है �क यह आने वाले 100 साल तक चल�गे। �लहाजा यहां मू�य कुटोती क� 

दर 1 ��तशत सालाना होती है।)



हालां�क यह ज�री नह� है �क हर बार इसका फैसला ता�क�कता के आधार पर ही हो। उदाहरण के �लए फरवरी 2002 म� भारी 
वाहन ऐसे वाहन �जम 6 या उससे �यादा च�के हो )म� मू�य कटौती क� दर 20% थी। ले�कन उसे आगे चलकर 40% कर �दया 

गया। ऐसा देश म� भारी वाहन क� �ब�� को बढ़ाने के उ�े�य �कया गया। दर को दोगुना करने के �लए कोई तक�  सही नह� हो सकता।
मुलत ; मू�य कटौती और उसक� दरे भी आधु�नक सरकार� के �लए आ�थ�क नी�तय� को बनाने के �लए एक ह�थयार है। अथ��व�ा 

म� एवं मू�यांकन का तीसरी तरह से इ�तेमाल �कस �प म� होता है.

GNP (Gross national product )

�कसी अथ��व�ा म� ( �ॉस नेशनल �ोड�ट ) उस आय को कहते ह� जो जीडीपी म� �वदेश� से होने वाली आय को जोड़कर हा�सल 

होता है। इसम� देश क� सीमा से बाहर होने वाल ेआ�थ�क ग�त�व�धय� को भी शा�मल �कया जाता है।

�वदेश से होने वाली आय म� �न�न�ल�खत पहलू शा�मल है-

1) �नजी �ेषण ( PRIVATE REMITTANCES)

भारत के नाग�रक ��नया के �सरे देश� म� काम करते ह�। और ��नया के �सरे देश� के नाग�रक भारत म� भी काम करते ह�। इन लोग� 

के �नजी लेने देने से जो आमदनी होती है उसे �नजी �ेषण से होने वाली आमदनी कहते ह�। भारत 1990 के दशक क� शु�आत तक 

हमेशा फायदे म� रहा.�य��क बड़ी सं�या म� भारतीय लोग खाड़ी देश� म� काम कर रहे थे।

हालां�क खाड़ी यु� के चलते इसम� भारी कमी देखने को �मली। इसके बाद भारतीय अमे�रका और अ�य यूरोपीय देश� म� काम करने 

के �लए जाते रहे। आज भारत ��नया म� �नजी �ेषण के ज�रए सवा��धक आमदनी करने वाला देश है। �व� ब�क के अनुमान के 

मुता�बक 2015 म� भारत को इस तरीके से 72 अरब डॉलर क� आमदनी का अनुमान है। 2013 म� भारत को 70 अरब डॉलर क� 
आमदनी �ई थी।

2) �वदेशी कज� पर �याज ( इं�े�ट ऑफ़ द ए�सटन�ल लो�स)

�याज के भुगतान पर कुल फायदा या नुकसान। इसम� एक ���त वह होती जहां एक अथ��व�ा �सरे देश� को कज� पर रकम देता 

है। तो उसे �याज क� आमदनी होती है। एक �सरी ���त भी है जब कोई अथ��व�ा �क�ह� �सरे देश� से कज� लेता है ,तो उसे �याज 

का भुगतान करना होता है।

3) �वदेशी अनुदान

इसके अंतग�त भारत �ारा �ा�त �कए गए एवं �सर ेदेश� को �दए गए अनुदान का शेष शा�मल �कया जाता है। काफ� �न�न ही सही 
ले�कन भारत को अ�य �वदेशी �े� से अनुदान क� �ा��त होती है। ( यथा यूएनडीपी एवं रा� से) जो मूलत मानवीय आधार� पर �दए 

जाते ह�। वै�ीकरण के �ारंभ के बाद भारत का अनुदान म� बढ़ता गया है। यह भारत के राजनी�तक ���या का एक अ�भ� अंग है। 
जो भारत को अंतररा�ीय पहल पर उ� भू�मका अदा करने के �यास से जुड़ा है.

जीएनपी के �व�भ� �योग इस तरह से है-

a) इस रा�ीय आय के मुता�बक अंतरा��ीय मु�ा कोष (आईएमएफ ) ��नया के देश� क� र��क�ग तय करता है। इसके आधार पर IMF 

देश� क� उनक� �य श�� तु�यता ( PPP पीपीपी ) के आधार पर र�क करता है। इस आधार पर भारत ��नया क� तीसरी सबसे बड़ी 

अथ��व�ा है।

b) रा�ीय आय को आंकने के �लहाज से जीएनपी, जीडीपी क� तुलना म� �व�तृत पैमाने म� है। �य��क यह अथ��व�ा क� 
प�रमाणा�मक के साथ-साथ गुणा�मक तरीके स ेभी पेश करता है. �कसी भी अथ��व�ा क� आंत�रक के साथ-साथ बाहरी ताकत 

को भी बताता है.



c) यह �कसी भी अथ��व�ा के पैटन� और उसके उ�पादन के �वहार को समझने म� काफ� मदद करता है। यह बताता है �क बाहरी 
��नया �कसी देश के खास उ�पादन पर �कतने �नभ�र है। और वह उ�पाद ��नया के देश� पर �कतना �नभ�र है। यह अंतररा�ीय प�र��य 

म� �कसी भी अथ��व�ा को अपने मानव संसाधन� के बारे म� उनक� सं�या और उनके होने वाली आमदनी के बारे म� बताता है। 
इसके अलावा यह �कसी भी अथ��व�ा के ��नया क� �सरी अथ��व�ा� के साथ �र�ते पर भी रोशनी डालता है। यह ��नया के 

देश� से �लए गए कज� या �फर �सरे देश� को �दए गए कज� से पता चलता है.

एनएनपी. NNP

�ॉस नेशनल �ोड�ट( जीएनपी ) म� से मू�य कटौती को घटाने के बाद जो आय बचती है ,उसे ही �कसी अथ��व�ा का शु� रा�ीय 

उ�पाद NNP कहते ह�.

यानी एनएनपी को हम इस तरह से हा�सल कर सकते ह�-

NNP =GNP - �घसावट

या �फर ,

NNP =GDP + �वदेश� से होने वाली आय - मू�य कटौती

NNP के �व�भ� उपयोग इस तरह से है -

1) यह �कसी भी अथ��व�ा क� रा�ीय आय है। य��प GDP ,NDP ,और GNP सभी रा�ीय आय ही है. ले�कन नेशनल इनकम 

के तौर पर नह� �लखा जाता।

2) यहां �कसी भी देश के रा�ीय आय को आक�लत करने का सबसे बेहतरीन तरीका है.

3) जब हम एनएनपी को देश क� कुल आबाद� स ेभाग देते ह� तो उससे देश क� ��त ��� आय का पता चलता है। यह ��त ��� 

साल ना आए होती है। यहा एक मूल बात पर भी �यान देने क� ज�रत है। �क अलग-अलग देश म� मू�य कटौती क� दर अलग-अलग 

होती है। ऐसे म� �कसी देश म� मू�य कटौती क� दर �यादा होने पर ��त ��� क� आय म� कमी होती है।

यही वजह है �क मू�य कटौती का इ�तेमाल नी�त �नमा�ण म� ह�थयार के तौर पर �कया जाता है। हालां�क अथ��व�ा� को �कसी भी 
संप�� के मू�य म� कटौती करने का ��ताव �दया जाता है। जब आईयमएफ, �व� ब�क और ए�शयाई �वकास ब�क जैसी �व� सं�ाए ं

नेशनल इनकम के आधार पर देश क� तुलना करती है.

रा�ीय आय क� अवधारणाए ं�या ह�?

रा�ीय आय �कसी देश क� कुल आ�थ�क ग�त�व�धय� का माप है, जो एक �न��त अव�ध (आमतौर पर एक साल) म� देश के नाग�रक� 

�ारा उ�पा�दत सभी व�तु� और सेवा� का कुल मू�य होता है। इसे �व�भ� तरीक� से मापा जा सकता है, �जनम� से �मुख ह�:

1.  सकल घरेलू उ�पाद (GDP): यह �कसी देश के भीतर एक वष� म� उ�पा�दत सभी व�तु� और सेवा� का कुल मू�य होता है।
2.  सकल रा�ीय उ�पाद (GNP): इसम� GDP के साथ �वदेश� से �ा�त आय को भी जोड़ा जाता है, यानी देश के नाग�रक� �ारा 

�वदेश� म� कमाई गई आय भी शा�मल होती है।
3.  शु� रा�ीय उ�पाद (NNP): GNP म� से पूंजी के मू�य�ास (depreciation) को घटाने के बाद �मलने वाला मू�य है।
4.  रा�ीय आय (NI): यह NNP म� से अ��य� कर� को घटाकर और स��सडी को जोड़कर �ा�त क� जाती है। यह आय का वह 

�ह�सा है जो देश के �नवा�सय� को वा�त�वक �प से �मलता है।
5.  ���गत आय (Personal Income): यह रा�ीय आय का वह �ह�सा ह ैजो ���य� को �मलता है, �जसम� से कॉप�रेट 

कर और अ�य कटौ�तयाँ घटा द� जाती ह�।



रा�ीय आय क� यह अवधारणाए ंएक देश क� आ�थ�क ���त को समझने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाती ह� और यह बताती ह� �क 

�कसी देश क� अथ��व�ा �कतनी मजबूत या कमजोर है।

रा�ीय आय मापने क� �व�धयाँ

रा�ीय आय मापने के �लए तीन �मुख �व�धया ँह�, जो �कसी देश क� आ�थ�क ग�त�व�धय� का आकलन करती ह�:

इन तीन� �व�धय� से �ा�त आंकड़� से रा�ीय आय का सही-सही आकलन �कया जा सकता है, और यह देश क� आ�थ�क �ग�त को 
समझने म� मदद करती ह�।

रा�ीय आय क� गणना कौन करता है?

भारत म� रा�ीय आय क� गणना का काय� के���य सां��यक� काया�लय (CSO) करता है, जो रा�ीय सां��यक� काया�लय (NSO) 

का �ह�सा है। यह काया�लय भारत सरकार के सां��यक� और काय��म काया��वयन मं�ालय के अधीन आता है।

CSO �व�भ� आ�थ�क आंकड़� को एक��त करता है, जैसे उ�पादन, आय, और �य संबंधी जानकारी, और इन आंकड़� के आधार 

पर रा�ीय आय का आकलन करता है। इसके अलावा, CSO रा�ीय आय के �व�भ� घटक� जैसे GDP, GNP, और NNP क� 
गणना भी करता है।

CSO क� गणना का उ�े�य सरकार और नी�त �नमा�ता� को देश क� आ�थ�क ���त के बार ेम� सट�क जानकारी �दान करना होता 

है, ता�क वे सही नी�तय� और योजना� का �नमा�ण कर सक� । इसके अलावा, ये आंकड़े �व�भ� अंतररा�ीय संगठन� �ारा भी उपयोग 

�कए जाते ह�।

6.  �य यो�य आय (Disposable Income): यह वह आय है जो ���य� के पास कर� को चुकान ेके बाद बचती है, �जसका 
वे उपभोग या बचत के �प म� उपयोग कर सकते ह�।

1.  उ�पादन �व�ध (Production Method): इसे "मू�य वध�न �व�ध" भी कहा जाता है। इस �व�ध म� देश के भीतर एक वष� म� 
उ�पा�दत सभी व�तु� और सेवा� के कुल मू�य का आकलन �कया जाता है। इसम� हर उ�ोग �ारा जोड़ी गई "मू�य वध�न" 
का योग �लया जाता है, यानी क�े माल से लेकर तैयार व�तु� तक क� ���या म� होने वाले मू�य वृ�� का �हसाब होता है।

2.  आय �व�ध (Income Method): इस �व�ध म� सभी आ�थ�क एज�ट� (जैसे मज�र, पूंजीप�त, �ापारी) को उनके योगदान के 
बदले म� �ा�त आय को �गना जाता है। इसम� मज�री, �कराया, �याज और लाभ को जोड़कर रा�ीय आय मापी जाती है। यह 
देश म� उ�पा�दत व�तु� और सेवा� स ेउ�प� कुल आय का आकलन करता है।

3.  �य �व�ध (Expenditure Method): इसम� देश के भीतर एक वष� म� क� गई कुल खच� (�य) का आकलन �कया जाता 
है। इसम� उपभोग �य, �नवेश �य, सरकारी खच� और शु� �नया�त (�नया�त - आयात) शा�मल होते ह�। इस �व�ध के अनुसार, 
�जतनी आय होती है, वह कह� न कह� खच� क� जाती है, इस�लए �य के �प म� रा�ीय आय को मापा जा सकता है।


