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ह�रत �ां�त (Green Revolution) �या थी? जा�नए भारत म� कृ�ष उ�पादन म� �ई इस ऐ�तहा�सक �ां�त के बारे म�, 
�जसने खा�ा� उ�पादन को बढ़ावा �दया और देश को आ�म�नभ�र बनाने म� अहम भू�मका �नभाई। पूरी जानकारी के �लए 
पढ़�! भारतीय ह�रत �ां�त देश के कृ�ष इ�तहास म� एक मह�वपूण� अ�याय के �प म� खड़ी है, जो 20व� सद� के उ�राध� के 

दौरान �ए आमूल-मूल प�रवत�न का �तीक है।

ह�रत �ां�त का प�रचय

भारत म� ह�रत �ां�त क� उ�प��-

भारत म� ह�रत �ां�त क� शु�आत कब �ई? When did the Green Revolution start in 
India?

ह�रत �ां�त के �मुख घटक-

अ�धक उपज देने वाली फसल क� �क�म�-

ह�रत �ां�त का अथ� है कृ�ष म� उन तकनीक� और साधन� का �योग, �जनसे कम समय म� अ�धक उ�पादन हो सके। 
इसम� मु�य �प से उ�त बीज, �स�चाई सु�वधाए,ं उव�रक� और क�टनाशक� का उपयोग शा�मल था। इसका उ�े�य यह 
था �क भारत खा�ा� उ�पादन म� आ�म�नभ�र बन सके।
अ�धक उपज देने वाली फसल क� �क�म�, आधु�नक कृ�ष प��तय� और उ�त �ौ�ो�ग�कय� को अपनाने क� 
�वशेषता वाली ह�रत �ां�त ने कृ�ष उ�पादकता को बढ़ाने, खा� सुर�ा सु�न��त करने और लाख� लोग� को गरीबी से 
बाहर �नकालने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई। यह लेख भारतीय ह�रत �ां�त क� उ�प��, �भाव, चुनौ�तय� और 
भ�व�य क� संभावना� पर �काश डालता है।

भारत म� ह�रत �ां�त क� जड़� 20व� सद� के म�य म� देखी जा सकती ह� जब देश को खा� संकट का सामना करना 
पड़ा था। ती� जनसं�या वृ�� और पुरानी कृ�ष तकनीक� के कारण कृ�ष उ�पादकता ��र हो गई थी। 1960 के 
दशक क� शु�आत म�, �धान मं�ी जवाहरलाल नेह� और बाद म� लाल बहा�र शा��ी के नेतृ�व म� भारत सरकार ने 
नवीन कृ�ष प��तय� को अपनाकर भोजन क� कमी को �र करने के �लए एक �मशन शु� �कया।

भारत म� ह�रत �ां�त क� शु�आत 1960 के दशक म� क� गई थी। इसे आ�धका�रक �प से तीसरी पंचवष�य योजना 
(1961-1966) के दौरान शु� �कया गया। इसका मु�य उ�े�य देश म� खा�ा� उ�पादन बढ़ाना और आयात पर 
�नभ�रता को कम करना था।

1960 के दशक म� आर��क चरण म� कृ�ष म� कुछ नए तकनीक� क� शु�आत क� गई जो �व�भर म� ह�रत �ां�त के 
नाम से ��स� है। इन तकनीक� का �योग पहले गे�ं क� खेती के �लए तथा �सरे दशक म� धान क� खेती के �लए 
�कया गया। इन तकनीक� के �ारा खा�ा� उ�पादन म� �ां�त आई तथा उ�पादकता �तर 250 ��तशत से भी अ�धक 
बढ़ गया। ह�रत �ां�त के पीछे सबसे बड़ा हाथ जम�न कृ�ष वै�ा�नक नाम�न बोरलॉग का था जो 1960 के दशक के 
शु�आत म� मै��सको म� ���टश रॉकफ़ेलोर फाउंडेशन �कॉलर�शप पर अनुस�ान कर रहे थे।
बोरलॉग �ारा �वक�सत उ�त �क�म के ग�� के �ब�जो के �ारा उ�पादकता 200 ��तशत से अ�धक बढ़ गई। 1965 
तक इन बीज� का सफलतापूव�क प�र�ण कर �लया गया तथा खा�ा� आभाव वाले देश जैसे - मै��सको , ताईवान , 



आधु�नक कृ�ष प��तयाँ-

�स�चाई अवसंरचना-

मशीनीकरण और �ौ�ो�गक� अपनाना-

ह�रत �ां�त का �भाव-

कृ�ष उ�पादकता म� वृ��-

खा� सुर�ा-

गरीबी �नमू�लन-

�ामीण �वकास-

अ�द म� �कसानो �ारा इनका �योग �कया जाने लगा।
इन फसल� को बीमा�रय�, क�ट� और पया�वरणीय तनाव� के ��त अ�धक ��तरोधी बनाने के �लए �डज़ाइन �कया गया 
था, �जससे उ� पैदावार सु�न��त हो सके।

�कसान� को रासाय�नक उव�रक� और क�टनाशक� के उपयोग स�हत आधु�नक कृ�ष प��तय� को अपनाने के �लए 
�ो�सा�हत �कया गया। इन इनपुट� का उ�े�य �म�� क� उव�रता को बढ़ाना और फसल� को क�ट� से बचाना है, �जससे 
पैदावार बढ़ाने म� योगदान �मलता है।

गहन खेती का समथ�न करने के �लए, सरकार ने �स�चाई के बु�नयाद� ढांचे म� भारी �नवेश �कया। फसल� के �लए 
�व�सनीय जल आपू�त� �दान करने, अ�नय�मत मानसूनी बा�रश पर �नभ�रता कम करने के �लए बांध�, नहर� और 
�ूबवेल� का �नमा�ण �कया गया।

ह�रत �ां�त ने भारतीय कृ�ष म� मशीनीकरण क� लहर ला द�। �ै�टर, कंबाइन हाव��टर और अ�य कृ�ष मशीनरी 
अ�धक �च�लत हो ग�, �जससे खेती क� �म ती�ता कम हो गई और द�ता बढ़ गई। इसके अलावा, �रमोट स��स�ग 
और सट�क कृ�ष जैसी उ�त तकनीक� का उपयोग अ�धक �ापक हो गया।

ह�रत �ां�त क� सबसे मह�वपूण� उपल��य� म� से एक कृ�ष उ�पादकता म� पया��त वृ�� थी। एचवाईवी और आधु�नक 
कृ�ष प��तय� क� शु�आत से फसल क� पैदावार म� वृ�� �ई, �जससे भारत भोजन क� कमी वाले देश से आ�म�नभ�र 
देश म� बदल गया।

ह�रत �ां�त ने भारत क� बढ़ती आबाद� के �लए खा� सुर�ा सु�न��त करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई। गे�ं और 
चावल जैसे मु�य खा� पदाथ� के बढ़े �ए उ�पादन ने भोजन क� बढ़ती मांग को पूरा करने म� मदद क� और �ापक 
भूख क� आशंका को टाल �दया।

ह�रत �ां�त ने कृ�ष उ�पादकता को बढ़ाकर गरीबी उ�मूलन म� योगदान �दया। �कसान� क� आय म� वृ�� और कृ�ष 
�े� म� रोजगार के बेहतर अवसर� ने लाख� �ामीण प�रवार� के जीवन �तर को ऊपर उठाने म� मदद क�।

ह�रत �ां�त �ारा लाया गया आ�थ�क प�रवत�न कृ�ष से आगे तक �व�ता�रत �आ। �ामीण �े�� म� बु�नयाद� ढांचे, 
�श�ा और �वा�य देखभाल म� �वकास �आ, �जससे अ�धक संतु�लत और सम� �वकास को बढ़ावा �मला।



चुनौ�तयाँ और आलोचनाए-ँ

पया�वरणीय �च�ता-

लाभ म� असमानता-

पानी क� कमी-

कृ�ष-जैव �व�वधता का नुकसान-

भ�व�य क� संभावनाए ँऔर सतत कृ�ष-

पा�र���तक खेती प��तयाँ-

जल �बंधन-

फसल �व�वधीकरण-

छोटे �कसान� को सश� बनाना-

रासाय�नक उव�रक� और क�टनाशक� के �ापक उपयोग ने पया�वरण संबंधी �च�ताए ँबढ़ा द�। इन आदान� के 
अ�य�धक उपयोग से �म�� का �रण, जल ��षण और जैव �व�वधता पर ��तकूल �भाव पड़ा।

ह�रत �ां�त के लाभ समान �प से �वत�रत नह� �कये गये। संसाधन� तक प�ंच रखने वाले बड़े और म�यम आकार के 
�कसान� ने अ�धकतम लाभ �ा�त �कया, �जससे �ामीण �े�� म� आय असमानता बढ़ गई।

ह�रत �ां�त क� गहन �स�चाई प��तय� ने फसल क� पैदावार को बढ़ावा देने के साथ-साथ पानी क� कमी के मु�� म� भी 
योगदान �दया। भूजल के अ�य�धक दोहन से जलभृत� म� कमी आई, �जससे �टकाऊ कृ�ष के �लए द�घ�का�लक खतरा 
उ�प� हो गया।

कुछ अ�धक उपज देने वाली फसल �क�म� पर �यान क� ��त करने से पारंप�रक और �ानीय �प से अनुकू�लत 
�क�म� क� उपे�ा �ई, �जसके प�रणाम�व�प कृ�ष-जैव �व�वधता का नुकसान �आ।

ह�रत �ां�त से उ�प� चुनौ�तय� को �वीकार करते �ए, �टकाऊ कृ�ष क� ओर प�रवत�न क� आव�यकता पर आम 
सहम�त बढ़ रही है। भ�व�य क� कृ�ष नी�तय� को �ाथ�मकता देनी चा�हए:

जै�वक खेती, कृ�ष पा�र���तक� और अ�य �टकाऊ �था� को अपनाने से कृ�ष के पया�वरणीय �भाव को कम 
�कया जा सकता है और �म�� के �वा�य को बढ़ावा �दया जा सकता है।

वषा� जल संचयन और ��प �स�चाई जैसी कुशल जल �बंधन �था� को लागू करने से पानी क� कमी क� �च�ता� को 
�र �कया जा सकता है और �टकाऊ जल उपयोग को बढ़ावा �दया जा सकता है।

�व�भ� �कार क� फसल� क� खेती को �ो�सा�हत करने से क�ट�, बीमा�रय� और बदलती जलवायु प�र���तय� के 
��त लचीलापन बढ़ सकता है, साथ ही कृ�ष-जैव �व�वधता का संर�ण भी हो सकता है।



father of green revolution ह�रत �ां�त के जनक

ह�रत �ां�त के जनक – डॉ. एम. एस. �वामीनाथन

�न�कष�-

short note-

ह�रत �ां�त: भारत म� कृ�ष क� �ां�त

ह�रत �ां�त का प�रचय

भारत म� ह�रत �ां�त क� शु�आत कब �ई?

छोटे और सीमांत �कसान� को सश� बनाने के �लए नी�तयां तैयार क� जानी चा�हए, �जससे उ�ह� संसाधन�, ऋण और 
बाजार संपक�  तक प�ंच �दान क� जा सके।

डॉ. एम. एस. �वामीनाथन को भारत म� "ह�रत �ां�त के जनक" के �प म� जाना जाता है। उ�ह�ने देश म� कृ�ष उ�पादन 
बढ़ाने के �लए नई वै�ा�नक तकनीक� का उपयोग कर �कसान� क� मदद क�। ह�रत �ां�त का मु�य उ�े�य देश म� 
अनाज उ�पादन म� आ�म�नभ�रता लाना था, �जससे �क आयात पर �नभ�रता कम हो सके।
1960 के दशक म� भारत खा�ा� संकट से जूझ रहा था, और उस समय डॉ. �वामीनाथन ने �वशेष �कार के गे�ं और 
चावल क� अ�धक पैदावार देने वाली �क�म� को �वक�सत �कया। इन �क�म� को उ� उव�रक �मता, �स�चाई और 
क�टनाशक� का सहारा �दया गया, �जससे कम समय म� अ�धक अनाज उ�प� �कया जा सके। इससे भारत म� अनाज 
क� कमी �र �ई और खा�ा� म� आ�म�नभ�रता आई।
उनक� मेहनत और योगदान ने लाख� �कसान� क� �ज�दगी बदली और भारत को खा�ा� संकट से बाहर �नकाला। डॉ. 
�वामीनाथन का यह योगदान भारतीय कृ�ष इ�तहास म� हमेशा मह�वपूण� रहेगा।

भारतीय ह�रत �ां�त देश के कृ�ष इ�तहास म� एक प�रवत�नकारी अव�ध थी, �जसने उ�पादकता, खा� सुर�ा और 
�ामीण �वकास पर मह�वपूण� �भाव डाला। हालाँ�क इससे अभूतपूव� सफलता �मली, ले�कन इसने ऐसी चुनौ�तयाँ भी 
पेश क� �जनके �लए अ�धक �टकाऊ और समावेशी कृ�ष प��तय� क� ओर बदलाव क� आव�यकता है। जैसे-जैसे 
भारत अपनी बढ़ती आबाद� के �लए खा� सुर�ा सु�न��त करने क� �दशा म� आगे बढ़ रहा है, उ�पादकता और 
��रता के बीच संतुलन बनाना नी�त �नमा�ता�, वै�ा�नक� और �कसान� के �लए एक �मुख चुनौती बनी �ई है

ह�रत �ां�त (Green Revolution) भारत म� एक मह�वपूण� कृ�ष सुधार काय��म था, �जसने देश को खा�ा� 
उ�पादन म� आ�म�नभ�र बनने म� मदद क�। इसे कृ�ष �े� म� वै�ा�नक तकनीक� और नई �क�म� के उपयोग से कृ�ष 
उ�पादन बढ़ाने के �लए जाना जाता है।

ह�रत �ां�त का अथ� है कृ�ष म� उन तकनीक� और साधन� का �योग, �जनसे कम समय म� अ�धक उ�पादन हो सके। 
इसम� मु�य �प से उ�त बीज, �स�चाई सु�वधाए,ं उव�रक� और क�टनाशक� का उपयोग शा�मल था। इसका उ�े�य यह 
था �क भारत खा�ा� उ�पादन म� आ�म�नभ�र बन सके।

भारत म� ह�रत �ां�त क� शु�आत 1960 के दशक म� क� गई थी। इसे आ�धका�रक �प से तीसरी पंचवष�य योजना 
(1961-1966) के दौरान शु� �कया गया। इसका मु�य उ�े�य देश म� खा�ा� उ�पादन बढ़ाना और आयात पर 
�नभ�रता को कम करना था।



भारत म� ह�रत �ां�त क� शु�आत �कसने क�?

�व� म� ह�रत �ां�त के जनक कौन ह�?

ह�रत �ां�त से भारत को कैसे लाभ �आ?

ह�रत �ां�त ने भारत को खा�ा� उ�पादन म� आ�म�नभ�र बनने म� मदद क�। इसके प�रणाम�व�प:

भारत म� ह�रत �ां�त क� शु�आत म� डॉ. एम. एस. �वामीनाथन क� �मुख भू�मका रही, �ज�ह� "भारत म� ह�रत �ां�त 
के जनक" के �प म� जाना जाता है। डॉ. �वामीनाथन ने कृ�ष म� आधु�नक तकनीक� का �योग कर गे�ं और चावल 
जैसे अनाज� क� उ� उ�पादन वाली �क�म� को �कसान� के बीच लोक��य बनाया।

�व� �तर पर ह�रत �ां�त के जनक डॉ. नॉम�न बोरलॉग माने जाते ह�। उ�ह�ने उ�त बीज �वक�सत �कए जो रोग 
��तरोधी थे और कम समय म� अ�धक उ�पादन दे सकते थे। उनके �यास� से ��नया के कई देश� म� खा�ा� उ�पादन 
म� वृ�� �ई।

1.  उ� उ�पादन: गे�ं और चावल क� नई उ�त �क�म� ने उ�पादन म� कई गुना वृ�� क�।
2.  आयात म� कमी: पहले भारत अनाज के �लए अ�य देश� पर �नभ�र था, ले�कन ह�रत �ां�त के बाद यह �नभ�रता कम 
हो गई।

3.  कृ�ष म� रोजगार: कृ�ष म� आधु�नक तकनीक� के आने से नए रोजगार के अवसर भी बढ़े।
4.  आ�थ�क सुधार: अ�धक उ�पादन और �नया�त से देश क� अथ��व�ा को मजबूती �मली।


