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Complete information about UPSC exam (2025)- UPSC (Union Public Service Commission) की 
परीक्षा सिविल सेवाओं में भर्ती के  लिए आयोजित की जाती है। यह परीक्षा IAS, IPS, IFS और अन्य प्रशासनिक सेवाओं के  लिए 

उम्मीदवारों का चयन करती है। UPSC की परीक्षा तीन चरणों में होती है – प्रारंभिक परीक्षा, मुख्य परीक्षा और साक्षात्कार। इस लेख 

में, हम परीक्षा का विस्तृत विवरण देंगे, जिसमें सिलेबस, आयु सीमा, योग्यता, पैटर्न और तैयारी की रणनीतियाँ शामिल हैं।

UPSC की पूरी जानकारी

UPSC परीक्षा का प्रारूप (Exam Pattern)

UPSC परीक्षा का प्रारूप तीन स्तरों में विभाजित होता है:

1. प्रारंभिक परीक्षा (Preliminary Exam)

यह परीक्षा सामान्य अध्ययन (General Studies) और CSAT (Civil Services Aptitude Test) के  दो पेपरों में होती है। 
दोनों पेपरों में वस्तुनिष्ठ प्रश्न होते हैं।

परीक्षा का नाम: UPSC सिविल सेवा परीक्षा
UPSC का फु ल फॉर्म: Union Public Service Commission
परीक्षा चरण: तीन (प्रारंभिक, मुख्य, साक्षात्कार)
पद: IAS, IPS, IFS, IRS, और अन्य सेवाएं
परीक्षा भाषा: हिंदी और अंग्रेजी

1.  प्रारंभिक परीक्षा (Prelims)
2.  मुख्य परीक्षा (Mains)
3.  साक्षात्कार (Interview)



2. मुख्य परीक्षा (Mains Exam)

पेपर विषय अंक समय 
सीमा

पेपर I सामान्य 
अध्ययन 
(Gener
al 
Studie
s)

200 
अंक

2 घंटे

पेपर II CSAT 200 
अंक 
(क्वालि
फाइंग)

2 घंटे

महत्वपूर्ण जानकारी:
पेपर I के  अंक मेरिट सूची के  लिए गिने जाते हैं।
पेपर II सिर्फ  क्वालिफाइंग होता है, जिसमें 33% अंक लाना अनिवार्य है।
नकारात्मक अंकन (Negative Marking) भी होती है।



मुख्य परीक्षा लिखित रूप में होती है और इसमें 9 पेपर होते हैं, जिनमें 7 मेरिट के  लिए होते हैं और 2 क्वालिफाइंग नेचर के  होते हैं। 
यह परीक्षा वर्णात्मक (Descriptive) होती है।



पेपर विषय अंक समय 
सीमा

पेपर A भारतीय 
भाषा 
(क्वालि
फाइंग)

300 3 घंटे

पेपर B अंग्रेजी 
(क्वालि
फाइंग)

300 3 घंटे

पेपर I निबंध 
(Essay)

250 3 घंटे

पेपर II सामान्य 
अध्ययन 
I

250 3 घंटे

पेपर III सामान्य 250 3 घंटे



अध्ययन 
II

पेपर IV सामान्य 
अध्ययन 
III

250 3 घंटे

पेपर V सामान्य 
अध्ययन 
IV

250 3 घंटे

पेपर VI वैकल्पि
क विषय 
(Optio
nal 
Subjec
t I)

250 3 घंटे

पेपर VII वैकल्पि 250 3 घंटे



वैकल्पिक विषयों की सूची (Optional Subjects List)

UPSC परीक्षा में उम्मीदवार को एक वैकल्पिक विषय चुनना होता है। प्रमुख वैकल्पिक विषयों की सूची निम्नलिखित है:

मुख्य परीक्षा की तैयारी के  लिए सुझाव:

3. साक्षात्कार (Personality Test/Interview)

मुख्य परीक्षा में सफल होने के  बाद उम्मीदवारों को साक्षात्कार के  लिए बुलाया जाता है। यह 275 अंकों का होता है, जिसमें उम्मीदवार 
की बुद्धिमत्ता, व्यक्तित्व, और प्रशासनिक क्षमता की जाँच की जाती है। साक्षात्कार बोर्ड उम्मीदवारों के  ज्ञान, संचार कौशल और 

वर्तमान मुद्दों पर उनकी सोचने की क्षमता का परीक्षण करता है।

UPSC परीक्षा के  लिए आयु सीमा (Age Limit)

शैक्षिक योग्यता (Educational Qualification)

क विषय 
(Optio
nal 
Subjec
t II)

इतिहास
भूगोल
समाजशास्त्र
लोक प्रशासन
साहित्य (हिंदी/अंग्रेजी)
दर्शनशास्त्र
मनोविज्ञान
राजनीति विज्ञान और अंतर्राष्ट्रीय संबंध

निबंध पेपर के  लिए नियमित रूप से लेखन का अभ्यास करें।
सामान्य अध्ययन के  चारों पेपर के  लिए NCERT किताबें और अतिरिक्त पुस्तकों का अध्ययन करें।
वैकल्पिक विषय की गहन जानकारी और पिछले वर्षों के  प्रश्नपत्रों को हल करें।

सामान्य वर्ग (General Category): 21 से 32 वर्ष
OBC: 21 से 35 वर्ष (3 वर्ष की छू ट)
SC/ST: 21 से 37 वर्ष (5 वर्ष की छू ट)



UPSC परीक्षा में बैठने के  लिए उम्मीदवार के  पास किसी मान्यता प्राप्त विश्वविद्यालय से स्नातक की डिग्री होनी चाहिए। अंतिम वर्ष 
के  छात्र भी आवेदन कर सकते हैं, लेकिन उनके  पास परीक्षा के  समय तक डिग्री होनी चाहिए।

UPSC परीक्षा की समय सारणी (Exam Timetable)

प्रारंभिक परीक्षा की तिथि: जून में आयोजित

मुख्य परीक्षा की तिथि: सितंबर-अक्टूबर में आयोजित
साक्षात्कार की तिथि: फरवरी-मार्च में आयोजित

चयन प्रक्रिया (Selection Process)

UPSC परीक्षा की तैयारी कै से करें (How to Prepare for UPSC Exam)

1. टाइम मैनेजमेंट:
परीक्षा की तैयारी के  लिए एक व्यवस्थित योजना बनाएं और रोज़ का एक टाइमटेबल सेट करें।

2. पढ़ाई की सामग्री:
NCERT की किताबें, UPSC के  पिछले वर्ष के  प्रश्न पत्र और स्टैंडर्ड किताबें पढ़ें।

3. मॉक टेस्ट:
नियमित मॉक टेस्ट दें और अपनी तैयारी की प्रगति जांचें।

4. समाचार पत्र:

रोज़ाना समाचार पत्र पढ़ें  और करंट अफे यर्स पर ध्यान दें। यह मुख्य परीक्षा और साक्षात्कार के  लिए बहुत जरूरी होता है।

5. नोट्स बनाएं:

महत्वपूर्ण बिंदुओं को समझकर संक्षेप में नोट्स बनाएं, ताकि आप अंतिम समय में उन्हें आसानी से दोहरा सकें ।

UPSC परीक्षा में चयनित होने के  बाद पद और ट्रेनिंग (Posts and Training)

UPSC परीक्षा पास करने के  बाद उम्मीदवारों को विभिन्न पदों पर नियुक्त किया जाता है:

चयनित उम्मीदवारों की ट्रेनिंग मसूरी स्थित Lal Bahadur Shastri National Academy of Administration 
(LBSNAA) में होती है, जहां उन्हें प्रशासनिक कामकाज की ट्रेनिंग दी जाती है।

1.  प्रारंभिक परीक्षा (Prelims):
प्रारंभिक परीक्षा क्वालिफाइंग नेचर की होती है और इसके  अंक अंतिम मेरिट सूची में नहीं गिने जाते।

2.  मुख्य परीक्षा (Mains):
मुख्य परीक्षा में प्राप्त अंक और साक्षात्कार के  अंक मिलाकर अंतिम मेरिट सूची बनाई जाती है।

3.  साक्षात्कार (Interview):
साक्षात्कार में 275 अंक होते हैं, जिनमें उम्मीदवार के  व्यक्तित्व का परीक्षण होता है।

IAS (Indian Administrative Service)
IPS (Indian Police Service)
IFS (Indian Foreign Service)
IRS (Indian Revenue Service)




