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Complete information about UPSC exam (2025)- UPSC (Union Public Service Commission) क� 
परी�ा �स�वल सेवा� म� भत� के �लए आयो�जत क� जाती है। यह परी�ा IAS, IPS, IFS और अ�य �शास�नक सेवा� के �लए 

उ�मीदवार� का चयन करती है। UPSC क� परी�ा तीन चरण� म� होती है – �ारं�भक परी�ा, मु�य परी�ा और सा�ा�कार। इस लेख 

म�, हम परी�ा का �व�तृत �ववरण द�गे, �जसम� �सलेबस, आयु सीमा, यो�यता, पैटन� और तैयारी क� रणनी�तयाँ शा�मल ह�।

UPSC क� पूरी जानकारी

UPSC परी�ा का �ा�प (Exam Pattern)

UPSC परी�ा का �ा�प तीन �तर� म� �वभा�जत होता है:

1. �ारं�भक परी�ा (Preliminary Exam)

यह परी�ा सामा�य अ�ययन (General Studies) और CSAT (Civil Services Aptitude Test) के दो पेपर� म� होती है। 
दोन� पेपर� म� व�तु�न� �� होते ह�।

परी�ा का नाम: UPSC �स�वल सेवा परी�ा
UPSC का फुल फॉम�: Union Public Service Commission
परी�ा चरण: तीन (�ारं�भक, मु�य, सा�ा�कार)
पद: IAS, IPS, IFS, IRS, और अ�य सेवाएं
परी�ा भाषा: �ह�द� और अं�ेजी

1.  �ारं�भक परी�ा (Prelims)
2.  मु�य परी�ा (Mains)
3.  सा�ा�कार (Interview)



2. मु�य परी�ा (Mains Exam)

पेपर �वषय अंक समय 
सीमा

पेपर I सामा�य 
अ�ययन 
(Gener
al 
Studie
s)

200 
अंक

2 घंटे

पेपर II CSAT 200 
अंक 
(�वा�ल
फाइंग)

2 घंटे

मह�वपूण� जानकारी:
पेपर I के अंक मे�रट सूची के �लए �गने जाते ह�।
पेपर II �सफ�  �वा�लफाइंग होता है, �जसम� 33% अंक लाना अ�नवाय� है।
नकारा�मक अंकन (Negative Marking) भी होती है।



मु�य परी�ा �ल�खत �प म� होती है और इसम� 9 पेपर होते ह�, �जनम� 7 मे�रट के �लए होते ह� और 2 �वा�लफाइंग नेचर के होते ह�। 
यह परी�ा वणा��मक (Descriptive) होती है।



पेपर �वषय अंक समय 
सीमा

पेपर A भारतीय 
भाषा 
(�वा�ल
फाइंग)

300 3 घंटे

पेपर B अं�ेजी 
(�वा�ल
फाइंग)

300 3 घंटे

पेपर I �नबंध 
(Essay)

250 3 घंटे

पेपर II सामा�य 
अ�ययन 
I

250 3 घंटे

पेपर III सामा�य 250 3 घंटे



अ�ययन 
II

पेपर IV सामा�य 
अ�ययन 
III

250 3 घंटे

पेपर V सामा�य 
अ�ययन 
IV

250 3 घंटे

पेपर VI वैक��प
क �वषय 
(Optio
nal 
Subjec
t I)

250 3 घंटे

पेपर VII वैक��प 250 3 घंटे



वैक��पक �वषय� क� सूची (Optional Subjects List)

UPSC परी�ा म� उ�मीदवार को एक वैक��पक �वषय चुनना होता है। �मुख वैक��पक �वषय� क� सूची �न�न�ल�खत है:

मु�य परी�ा क� तैयारी के �लए सुझाव:

3. सा�ा�कार (Personality Test/Interview)

मु�य परी�ा म� सफल होने के बाद उ�मीदवार� को सा�ा�कार के �लए बुलाया जाता है। यह 275 अंक� का होता है, �जसम� उ�मीदवार 
क� बु��म�ा, ����व, और �शास�नक �मता क� जाँच क� जाती है। सा�ा�कार बोड� उ�मीदवार� के �ान, संचार कौशल और 

वत�मान मु�� पर उनक� सोचने क� �मता का परी�ण करता है।

UPSC परी�ा के �लए आयु सीमा (Age Limit)

शै��क यो�यता (Educational Qualification)

क �वषय 
(Optio
nal 
Subjec
t II)

इ�तहास
भूगोल
समाजशा��
लोक �शासन
सा�ह�य (�ह�द�/अं�ेजी)
दश�नशा��
मनो�व�ान
राजनी�त �व�ान और अंतरा��ीय संबंध

�नबंध पेपर के �लए �नय�मत �प से लेखन का अ�यास कर�।
सामा�य अ�ययन के चार� पेपर के �लए NCERT �कताब� और अ�त�र� पु�तक� का अ�ययन कर�।
वैक��पक �वषय क� गहन जानकारी और �पछले वष� के ��प�� को हल कर�।

सामा�य वग� (General Category): 21 से 32 वष�
OBC: 21 से 35 वष� (3 वष� क� छूट)
SC/ST: 21 से 37 वष� (5 वष� क� छूट)



UPSC परी�ा म� बैठने के �लए उ�मीदवार के पास �कसी मा�यता �ा�त �व��व�ालय से �नातक क� �ड�ी होनी चा�हए। अं�तम वष� 
के छा� भी आवेदन कर सकते ह�, ले�कन उनके पास परी�ा के समय तक �ड�ी होनी चा�हए।

UPSC परी�ा क� समय सारणी (Exam Timetable)

�ारं�भक परी�ा क� �त�थ: जून म� आयो�जत

मु�य परी�ा क� �त�थ: �सतंबर-अ�टूबर म� आयो�जत
सा�ा�कार क� �त�थ: फरवरी-माच� म� आयो�जत

चयन ���या (Selection Process)

UPSC परी�ा क� तैयारी कैसे कर� (How to Prepare for UPSC Exam)

1. टाइम मैनेजम�ट:
परी�ा क� तैयारी के �लए एक �व��त योजना बनाए ंऔर रोज़ का एक टाइमटेबल सेट कर�।

2. पढ़ाई क� साम�ी:
NCERT क� �कताब�, UPSC के �पछले वष� के �� प� और �ट�डड� �कताब� पढ़�।

3. मॉक टे�ट:
�नय�मत मॉक टे�ट द� और अपनी तैयारी क� �ग�त जांच�।

4. समाचार प�:

रोज़ाना समाचार प� पढ़�  और करंट अफेयस� पर �यान द�। यह मु�य परी�ा और सा�ा�कार के �लए ब�त ज�री होता है।

5. नोट्स बनाए:ं

मह�वपूण� �ब��� को समझकर सं�ेप म� नोट्स बनाए,ं ता�क आप अं�तम समय म� उ�ह� आसानी से दोहरा सक� ।

UPSC परी�ा म� चय�नत होने के बाद पद और �े�न�ग (Posts and Training)

UPSC परी�ा पास करने के बाद उ�मीदवार� को �व�भ� पद� पर �नयु� �कया जाता है:

चय�नत उ�मीदवार� क� �े�न�ग मसूरी ��त Lal Bahadur Shastri National Academy of Administration 
(LBSNAA) म� होती है, जहां उ�ह� �शास�नक कामकाज क� �े�न�ग द� जाती है।

1.  �ारं�भक परी�ा (Prelims):
�ारं�भक परी�ा �वा�लफाइंग नेचर क� होती है और इसके अंक अं�तम मे�रट सूची म� नह� �गन ेजाते।

2.  मु�य परी�ा (Mains):
मु�य परी�ा म� �ा�त अंक और सा�ा�कार के अंक �मलाकर अं�तम मे�रट सूची बनाई जाती है।

3.  सा�ा�कार (Interview):
सा�ा�कार म� 275 अंक होते ह�, �जनम� उ�मीदवार के ����व का परी�ण होता है।

IAS (Indian Administrative Service)
IPS (Indian Police Service)
IFS (Indian Foreign Service)
IRS (Indian Revenue Service)




